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エッセイスト・作家・医学博士・歯学博士
医療法人芙蓉会病院・武井クリニック理事
東京大学医学部大学院修了。東大病院精神医学講座。東京医科歯科大学病院。武田薬品
工業㈱診療部。伊豆東病院院長。日本作家クラブ会員。モンゴル馬頭琴ＮＡＧＩＳＡ後援会・
会長。平成銀座雑学大学・学長。頭頚部がん患者友の会理事。
著書に「ユーカラの旅」「事故機のかげに」「棒を振る男」「天才バカボンの外国の人とお話に
するのだ！　初級外国語会話集」「甲子園の栄養学」「一コン２コン・サンコンと世界に旅立と
う！」「長生きを科学する栄養講座」「海外旅行必携・急病パスポート」「飛行機野郎の箪笥から
出てきた思い出トランプ」「ボケは神様がくれたプレゼント」「健康はおいしい旬の薬膳」など

中央FM「武井こうじの歌声クリニック」パーソナリティ

銀座雑学大学学長　構成作家・医学博士
武井こうじ監修

平成銀座雑学大学学長
医学博士

武井こうじ監修

原 亜由美『看護師の視点から見た医療と健康の推移』
現代の医療問題を意識しながら、自らのオプティマルヘルスを目指して活動
看護師、心理カウンセラー (交流分析 )、未病治診断士、初級遺伝子カウンセラー、聴心士

櫻井 直子『健康で美しく楽しく♥』
ハイヒールでのキレイな歩き方、ポージング、美仕草レッスンを展開
現役 美ボディメイクインストラクター、読者モデル、WEBモデル

冨田 鼓『お客さまファースト～１００％お客さま目線で捉える～』
売上・成約率・リピート率 10倍UP！　多数の実績「売上アップ塾」主催
株式会社つづみプロジェクト代表取締役

鮫嶋 明子『笑顔の中の波動物語』
日本一エレガントな仲人。理想の結婚相手に出会うためのよつば式マリッジマインドを伝授している
株式会社 花縁（かえん）代表取締役

中村 元鴻『武医同源』
一般社団法人 国際伝統中医学協会 代表理事
元 JOC日本オリンピック委員会強化コーチ。2011年中国武術世界大会金メダリスト。
中医学の中国国家資格を取得。http://www.dentouchui.com

野田 智宣『波動の輪こそ我人生の羅針盤』
本当の健康は「笑顔」から、豊かな生活を送るための健康ビジネスを展開
株式会社ミンタメ代表

佐藤 晃一『Personal AI for Own Satisfaction』
課題解決コンサルタント。TSUBU株式会社 CEO
人工知能・自然言語と、チャットボットを組み合わせたマイクロサービス型ビジネスモデルで、
豊かな人生を創出するためのビジネスを展開中。http://tsubu.info

監修者紹介

精神科医として「ストレス社会と向
き合う」ことをテーマに活動をして
いる。起業家として小さな会社を設
立したメンバーに、ビジネスという
ストレス社会と向き合うために協調・
調和で大切にした波動型経営を提
案、実践指導をしている。

●ISBN978-4-86563-035-0
●四六判184頁（上製本）
●本体価格1,500円＋税

個人が活躍できる時代へ
～今見つめる企業の原点～
①起業への思いや物語、
②縦の経営から横の“絆”を
大切にする経営とは、

③協調や調和の時代へ、など
困難な時代を生き抜くそれぞれ
の起業家が語ります。

推　薦



三冬社　おすすめBOOK

融合医療
世界の民族伝統医療に学ぶ日本の医療
日本医療経営学会名誉理事長
国際融合医療協会理事長
元ニューヨーク医大臨床外科教授　廣瀬 輝夫 著
A5判・224ページ　ISBN 978-4-86563-027-5
本体価格2,000円＋税
東洋人初の米国胸部外科学会評議員、世界的外
科医 廣瀬 輝夫が世界の民族伝統医療を調査・
研究。日本の融合医療のあるべき姿を提言。

人間学のすすめ「恕」
安岡正篤・孔子から学んだこと
下村 澄 著
文庫判・75ページ　ISBN 978-4-904022-47-4
本体価格500円＋税
第1章 六中観（人生こそが最大の作品） 第2章 人生の基本
（幸福／人間／日常の生活が基本／生き方） 第3章 本物の思
考（考え方／言葉の力／見識／新しい世界） 第4章 人づきあ
い（人間関係／日々の姿／信頼） 第5章 理想の人物（人物／
積極性と努力） 第6章 子どもとは未来（未来に向けて）

渋沢栄一物語
社会人になる前に一度は触れたい論語と算盤勘定
田中 直隆 著
四六判／224ページ　ISBN 978-4-904022-85-6
本体価格1,500円＋税
道徳（論語）と利益追求（算盤）！　日本の近代資本主義
の父と呼ばれる渋沢栄一を今だから読んでみたい。
渋沢の携わった企業（一部）第一国立銀行、七十七国立銀行など
多くの地方銀行設立を指導、理化学研究所、富岡製糸場、東京瓦
斯、東京海上火災保険、王子製紙（現王子製紙・日本製紙）、ほか

目  次

東洋医学・医学専門書

「黄金の馬」パナマ地峡鉄道
～大西洋と太平洋を結んだ男たちの物語～
ファン・ダヴィ・モルガン 著／中川 晋 訳
四六判・568ページ　ISBN 978-4-86563-000-8
本体価格2,000円＋税
パナマ運河開通100年のメモリアル年に拡張工事が行わ
れ、今後の海運を大きく変えると世界中から注目を集めて
いるパナマ共和国。実はパナマ鉄道の開通も160年目の
節目を迎えている。この『黄金の馬』は、まだパナマ運河が
ない時代に、パナマ地峡鉄道を造り、大西洋と太平洋を結
んだ男たちの夢とロマンの物語である。

http://www.daruman.info/ 四六判・オールカラー・208～240頁 ①～⑨ 定価1,500円＋税

全10巻
続々重版

悩んでいたことが
納得できる！！

すべてのものには
理由がある

人生の「あるある」
がいっぱい!

この時代に
必要!読者の声読者の声だるまんの

陰陽五行とは
だるまんの
陰陽五行とは

東医寿世保元
李 済馬 著
B5判・256ページ　ISBN 978-4-86563-008-4
本体価格3,600円＋税

今注目される体質医学、
韓国医学の父と呼ばれるイ・ジェマ（李済馬）の代表作

四端論
拡充論
臓腑論
医源論

少陰人の疾病と処方
少陽人の疾病と処方
太陰人の疾病と処方
太陽人の疾病と処方

四象人の薬物
広済説
四象人の弁証論

韓国四象体質医学の古典名著を復刻

李済馬の独創的な体質分類に大きな関心を持つものです。
日本でも体質医学の研究が始まることを期待します。　 

医学博士 矢数 道明

韓国四象体質医学の原典
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芝浦工業大学名誉教授／工学博士
元NTTヒューマンインターフェース研究所・研究企画部長

徳永 幸生 著

NTTドコモ元社長
JAXA（宇宙航空研究開発機構）前理事長

立川 敬二 監修

NTTで多くのビジネス、200以上の特許が生まれた、
実績のある発想法を公開……
会社、地域、ゼミなどで活用すれば、とても役に立つ！

集団の知恵を引き出し、企業・地域の未来をつくる、社員や住民全体の発想法

実践アイデア発
想法

●四六判／232ページ
●本体価格1,600円＋税

T式ブレインライティングの
教科書


